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Praxis Erich Huber Fragen für plus 50-Jährige 

 
 

 
Name Mail 
 
Vorname 

 
Handy 

 
 
Einleitung 
 
Um Ihnen den Einstieg in mein Coaching zu erleichterten habe ich einen speziell erarbeiten 
Fragebogen für über 50-jährige zusammengestellt.  
 
Es ist zu Ihrem Vorteil, wenn Sie die Fragen gewissenhaft und ehrlich beantworten, dass Sie 
den grösstmöglichen Nutzen haben. Bitte füllen Sie diesen wahrheitsgetreu aus und 
schicken denselben per Mail an Praxis Erich Huber – Herzlichen Dank 
Bei Unklarheiten bezüglich Fragebogen können Sie mich gerne kontaktieren. Alle Angaben 
werden selbstverständlich diskret und vertraulich behandelt 

Ich freue mich, zusammen mit Ihnen, konstruktive und positive Lösungen zu erarbeiten 

 
Frage 1 
 
Weshalb wollen Sie ein Coaching besuchen, was ist Ihre Motivation? 

 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

Frage 2 
 
Sind Sie bereit in sich selbst zu investieren in Form von Wissen und wenn ja, was sind Ihre 
Vorstellungen? 

 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

Frage 3 
 
Sie Sie bereit für Veränderungen? Wie stellen Sie sich diese Veränderungen vor? 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………............... 
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Frage  4 
 
Was sind die Ziele für Ihre zweite Lebenshälfte? 

 
……………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
Frage 5 
 

Wie sind ihre Familienstrukturen? (z.B. Verheiratet, Single) 

 
……………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
Frage 6 
 
Haben Sie schon einmal an Ihren Glaubenssätzen gearbeitet? 

 
……………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………… 
 
Frage 7 
 
Welche Themen beschäftigen Sie aktuell? 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
Frage 8 
 
Wie sieht Ihr soziales Umfeld aus? Sind Sie zufrieden damit? 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
Frage 9 
 
Haben Sie den Eindruck, dass Sie Themen aus der Vergangenheit belasten? 

 
……………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………… 
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Frage 10 
 
Haben Sie gesundheitliche Themen? 

 
……………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
Frage 11 
 
Sind sie aktuell in einem Arbeitsverhältnis? 

 
Ja           nein   
 
 
 
Wenn nein, wie lange schon nicht mehr und was ist der Grund? 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
Frage 12 
 
In welchem Bereich haben Sie zuletzt gearbeitet oder arbeiten aktuell? 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
Danke für Ihr Vertrauen 

.  
 Herzlichst Erich Huber 

 

 
Oktober 2023 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


